
介護職員初任者研修課程

（通学）

介護職への就職を目指す

受講期間：令和8年12月3日～令和9年2月2日まで（週5回）

　　　　　▶土・日・祝日・年末年始を除く平日

受講時間：9時から16時30分まで（1日6時限）

定員: 12名（最低実施人数2名）

受講対象者：ハローワークで求職登録し、早期の再就職を目指す方

受講費用：無料（テキスト代5,500円、総合保険料別途）

お問い合わせ・お申し込みは【メッツ長岡ケアスクール】まで

長岡市千歳3-2-35（株式会社太陽メディケアサービス）

TEL:0258-86-8966

http://mets-taiyo-holdings.jp/medicare-service/



介護員養成研修３級課程

1.職務の理解（3時間）

2.介護における尊厳の保持・自立支援（3時間）

　 科目 時間 内容

　 入校式・修了式・職業安定所訪問 5 　

普通学科 就職指導等 24 　

専門学科

介護職員初任者研修課程（学科） 54

職務の理解、介護における尊厳の保持・自立支援、介護の基
本、介護福祉サービスの理解と医療との連携、介護における
コミュニケーション技術、老化の理解、認知症の理解、障害
の理解

追加カリキュラム（介護に必要な知識） 17 薬研修、接遇・ビジネスマナー、リスクマネジメント、緊急
時の対応、レクリエーション、介護情勢について

研修を終えての振り返り 4 研修全体を振り返り、実際に従事する場合の基本的態度等を
学ぶ

介護職員初任者研修課程　修了試験 1 　

専門実技

介護職員初任者研修課程（実技） 149

基本知識の学習、家事、居住環境整備・整容・移動・食事・
入浴・清潔保持・排泄・睡眠に関連したこころとからだのし
くみと自立に向けた介護、終末期に関連した介護、介護過程
の基礎的理解、総合生活支援技術演習

実技試験 6 ※振り返り含む

施設実習 82 訪問介護・デイサービス・特定施設入居者生活介護
    （オリエンテーション・振り返り含む）

総訓練時間 342 　

訓練期間中にキャリアコンサルティングを実施し、ジョブ・カードを作成します

目 的

申 込 期 間

介 護 サ ー ビ ス に 従 事 し よ う と す る 者 に 対 し 、 介 護 に 関
す る 専 門 的 教 育 に よ り 、 基 本 的 な 知 識 ・ 技 術 を 取 得
し 、 多 様 化 す る 介 護 に 対 応 す る こ と を 目 的 と す る

令 和 8 年 1 0 月 9 日 か ら 1 1 月 1 1 日 ま で

申 し 込 み 方 法

① 所 定 の 申 込 書 に 必 要 事 項 を 記 載 の 上 、 期 日 ま で に 申 し 込 む 。
　 そ の 際 、 申 込 書 に 運 転 免 許 証 等 , 本 人 確 認 が で き る 書 類 の 写 し を 添 付 す る こ と と す る 。
② 当 社 は 、 審 査 の 上 受 講 者 を 決 定 し 、 受 講 決 定 通 知 書 を 受 講 申 込 者 へ 送 付 す る 。
③ 受 講 決 定 通 知 書 を 受 け 取 っ た 受 講 申 込 者 は 、 納 付 期 限 ま で に 研 修 参 加 費 用 を 納 入 す る 。
④ 当 社 は 、 研 修 参 加 費 用 の 納 入 を 確 認 し 、 開 講 式 に 教 材 を 配 布 す る 。
⑤ 受 講 申 込 者 が 受 講 開 始 以 前 に 受 講 し な い こ と を 当 社 に 申 し 出 た 場 合 、 研 修 費 用 の う ち
　 教 材 費 を 除 い た 額 を 返 還 す る 。 た だ し 、 受 講 を 開 始 し た 者 に つ い て は 、 教 材 費 も 含 め
   研 修 参 加 費 用 の 全 額 を 返 還 し な い こ と と す る 。

カ リ キ ュ ラ ム

科 目 免 除 に つ い て

お問い合わせはメッツ長岡ケアスクール（0258-86-8966）まで

実 習 場 所 ： デ イ サ ー ビ ス セ ン タ ー メ ッ ツ 川 崎
ナ ー シ ン グ ホ ー ム メ ッ ツ 大 手

介 護 付 き ホ ー ム メ ッ ツ 長 岡
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